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Evolutia infectiilor respiratorii acute, saptamanile 40 — 63, sezonul 2020-2021
comparativ cu 2021-2022
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Grafic 1 Cazuri si interndri Infectiile virale ale cailor respiratorii superioare (IACRS), sdptdmdnile 40-63, sezonul 2020-2021 comparativ cu
2021-2022
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Grafic 2 Cazuri si interndri pneumonii, sptdmdnile 40-63, sezonul 2020-2021 comparativ cu 2021-2022
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Infectii respiratorii acute (gripa clinica, IACRS si pneumonii)
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Grafic 3 Cazuri si interndri infectii respiratorii acute (gripa clinica, IACRS si pneumonii), sdptdmdnile 40-63, sezonul 2020-2021 comparativ
cu 2021-2022

Numarul total de cazuri de infectii respiratorii acute (gripa clinica, IACRS si pneumonii) in sdptamanile 40-63 din
sezonul 2021-2022 a fost de 17.573, mai mic decat cel inregistrat in aceeasi perioada a sezonului precedent
(17.875 cazuri).

n sezonul 2021-2022 au fost internate in spital 1.898 de persoane - de 3 ori mai multe fata de sezonul anterior
(621 persoane).

n sezonul 2020-2021 a fost inregistrat un caz de gripa clinica (ILI).
Tn sezonul actual au fost raportate 9 cazuri de gripa clinica.
Nu au fost inregistrate decese.

n sdptdmana 14-20 martie 2022 au fost inregistrate 1.180 de cazuri de infectii respiratoria acute — aproape dublu
fata de saptamana precedent (601 cazuri). 100 de persoane au fost internate.

Au fost Tnregistrate cu 40% mai multe cazuri comparativ cu aceeasi perioada a sezonului precedent (719 cazuri).

Ponderea cazurilor internate in aceastd saptamana (8%) a fost mai mare comparativ cu aceeasi perioada a
sezonului precedent (5%).

INFECTII TOTAL 0-1an 2-4 ani 5-14 15-49 ani | 50-64 ani >65 ani
RESPIRATORII ACUTE ani
IACRS 927 87 206 391 164 51 28
PNEUMONII 246 29 68 85 23 13 28
GRIPA 7 0 1 5 1 0 0
TOTAL 1.180 116 275 481 188 64 56

Tabel 1 Distributia cazurilor pe grupe de vdrstd, sdptdmdna 14-20.03.2022

La nivel national, in sGptdmdna 14-20 martie 2022, numarul total de cazuri de infectii respiratorii acute (gripa
clinica, IACRS si pneumonii) a fost de 64.058, cu 36.6% mai mare comparativ cu cel inregistrat in aceeasi
saptamana a sezonului precedent (46.882) si cu 19,9% mai mare comparativ cu cel din saptamana anterioara

(53.402). in acelasi interval au fost raportate, la nivel national, 557 cazuri de gripa clinica comparativ cu 12 cazuri

inregistrate in sezonul anterior.




Vaccinarea antigripala
Vaccinarea antigripala in fiecare an este cea mai eficienta masura de prevenire impotriva gripei sezoniere.

Vaccinarea trebuie, in mod ideal, efectuatd in fiecare an incepand de la mijlocul toamnei. in functie de tipul de
virus care circula in fiecare an, sezonul de gripa in general dureaza din octombrie pana in luna mai.

n sezonul 2021-2022 au fost administrate 49.233 de doze de vaccin antigripal, din care 1.835 in ultima
saptamana. Nu au fost raportate reactii adverse dupa vaccinarile efectuate.

n cadrul programului de imunizare antigripala pentru sezonul 2021-2022 Directia de Sanatate Publicd Neamt a
primit 60.740 de doze de vaccin antigripal, in 6 transe.

n sezonul 2021-2022 se utilizeaza vaccinurile Vaxigrip tetra si Influvac tetra - recomandate pentru profilaxia gripei
la adulti si copii cu varsta de peste 6 luni si care asigura imunizarea activa impotriva a patru tulpini de virus gripal.

Ar trebui sa va faceti vaccinul antigripal daca sunteti:
¢ insarcinata
e aveti o afectiune cronica sau pe termen lung, cum ar fi:
o afectiunile cardiace

o odurerein zona toracica sau dificultati de respiratie, inclusiv bronsita, emfizem sau astm sever

o o boalarenala

o o imunitate scazuta datorata bolii sau tratamentului (cum ar fi medicatia cu steroizi sau
tratamentul impotriva cancerului)

o boala hepatica

o ati suferit un accident vascular cerebral sau un atac ischemic tranzitoriu (TIA)

o diabet

o o afectiune neurologica, de exemplu, sclerozamultipla (MS), paralizie cerebrala

o dificultati de intelegere

o o problema cu splina, de exemplu, siclemie sau daca splina a fost extirpata

o sunteti supraponderal/a (indicele de masa corporala este peste 40)
e avetivarsta de 65 de ani, sau peste
¢ |ocuiti in centre de ingrijire sau institutii specializate
e ingrijiti o persoana mai in varsta sau persoane cu dizabilitati
e lucratiin domeniul sanitar sau social.

Vaccinarea antigripald a femeilor insarcinate

Tuturor femeile insarcinate ar trebui sa li se administreze vaccinul impotriva gripei pentru a se proteja pe ele si
pe copiii lor. Vaccinul antigripal poate fi administrat in siguranta in orice stadiu al sarcinii, incepand cu
conceptia.

Vaccinurile antigripale sunt administrate, in unele tari de peste 50 de ani, femeilor insarcinate, deoarece:

¢ reduc riscul de complicatii grave, cum ar fi pneumonia, in special in etapele ulterioare ale sarcinii,

¢ reduc riscul de avort spontan, de deces la nastere sau de nastere prematura,

e ajuta la protejarea copilului care va continua sa aiba o anumita imunitate la gripa in primele cateva luni
ale vietii sale - bebelusii cu varsta de sub 6 luni sunt copiii cu cel mai mare risc de a fi internati in spital
daca se imbolnavesc de gripa,

e reduc sansa ca mama sa transmita infectia copilului nou-nascut.

Vaccinarea antigripald a copiilor

Daca aveti un copil cu varsta peste 6 luni care sufera de afectiuni cronice, ar trebui sa i se administreze un vaccin
antigripal. Acesti copii sunt mai susceptibili sa se imbolnaveasca grav daca se infecteaza cu virusul gripal si le-ar
putea agrava afectiunea existenta.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie despre administrarea vaccinului antigripal copilului
dumneavoastra inainte de inceperea sezonului de gripa.



Vaccinul antigripal nu functioneaza bine la copiii cu varsta sub sase luni, deci nu este recomandat. Acesta este
motivul pentru care este atat de important ca femeilor insarcinate sa li se administreze acest vaccin — ele vor
transmite o anumita imunitate care va proteja copilul in primele luni de viata.

Si alte grupuri de copii pot fi vaccinati antigripal. Acest lucru este necesar pentru a-i proteja impotriva bolii si
pentru a ajuta la reducerea raspandirii ei atat la alti copii, inclusiv la frati sau surori, cat si, desigur, la parinti si
bunici.

Vaccinul antigripal poate fi administrat Tn acelasi timp in care se administreaza alte vaccinuri de rutina din
copilarie. Se poate continua cu administrarea vaccinului daca copilul dumneavoastra sufera de o boala minora,
cum ar fi o raceald, dar poate fi amanata in cazul in care copilul dumneavoastra sufera de o boala care cauzeaza
febra.

Intrebari frecvente
De ce sa ma vaccinez?

Gripa este o boala cu evolutie potential severa. Vaccinarea este cel mai bun mijloc specific de prevenire a gripei.

Gripa poate provoca boli grave si poate pune in pericol. Printre complicatiile gripei se numara pneumonia,
bronsita si, rareori, inflamatia creierului (encefalita).

Infectia cu virusul gripal in timpul sarcinii creste riscul de avort spontan, nastere prematura si chiar nastere a unui
copil mort.

Poate fi administrat vaccinul persoanelor alergice la oua?

Daca aveti alergie la oua, vi se poate administra vaccinul antigripal. Discutati cu medicul dumneavoastra de
familie.

Cui nu ar trebui sa i se administreze vaccinul antigripal?

Nu ar trebui sa faceti vaccinul antigripal daca ati prezentat o reactie alergica grava (reactie anafilactica) la
administrarea unei doze anterioare de vaccin antigripal sau la orice componenta a acestuia.

Daca suferiti de de o afectiune care va slabeste sistemul imunitar, este posibil sa nu vi se poata administra
anumite tipuri de vaccin antigripal - consultati medicul dumneavoastra de familie.

Daca aveti febra, vaccinarea poate fi amanata pana cand starea dumneavoastra de sanatate se va ameliora.
Ma pot imbolnavi de gripa in urma administrarii vaccinului?

Nu. Vaccinul antigripal nu va poate imbolnavi de gripa.

Care sunt efectele adverse ale vaccinului?

Efectele secundare frecvente sunt usoare. Acestea pot include durere, inrosirea sau umflarea locului injectarii.

De asemenea, pot apdrea dureri de cap, dureri musculare si oboseala. Aceste efecte secundare pot dura cateva
zile.

Reactiile grave sunt foarte rare; o reactie alergicd gravad apare la una dintr-un milion de persoane.
Vaccinul antigripal ma va proteja impotriva COVID-19?

Nu. Vaccinul antigripal nu ofera protectie impotriva virusului COVID-19. Este important sa va vaccinati atat
antigripal, cat si iTmpotriva virusului COVID-19. Aceasta deoarece gripa si COVID-19 sunt cauzate de virusuri
diferite.

Atat gripa, cat si COVID-19 pot cauza afectiuni grave si, daca le contractati, este posibil sa aveti nevoie de
spitalizare. Poate fi dificil sa faceti deosebirea intre simptomele de gripa si simptomele COVID-19.



Daca vi s-a administrat vaccinul anti-COVID-19, ar trebui sa faceti si vaccinul antigripal. Puteti face vaccinul anti-
COVID-19 in acelasi timp cu vaccinul antigripal daca este posibil.

Vaccinul antigripal ma va proteja in totalitate?

Exista intotdeauna riscul ca vaccinul sa nu se potriveasca cu virusul circulant, deoarece virusul gripal se poate
schimba de la an la an. Tn ultimii 10 ani, vaccinul a fost, in general, potrivit pentru tulpinile aflate in circulatie.

Vaccinul gripal isi face efectul imediat dupa administrare?

Nu. Este nevoie de aproximativ doua saptamani dupa administrarea vaccinului pentru producerea de anticorpi
care ofera protectie impotriva infectiei cu virus gripal.

Cat timp voi fi protejat/a?
Vaccinul ar trebui sa ofere protectie pe tot parcursul sezonului de gripa.
Este prea tarziu sa ma vaccinez antigripal?

Nu. Nu este prea tarziu sa ne vaccinam in acest moment, datorita contextului epidemiologic — cresterea
numarului de cazuri de gripa si eliminarea restrictiilor anti-COVID.

Discutati cu medicul dumneavoastra de familie pentru a face o programare pentru
vaccinare si pentru a obtine cea mai buna protectie posibila. Vaccinul antigripal este
gratuit!

Situatia Covid-19

Pana astazi, 26 martie 2022, in judetul Neamt au fost confirmate 43.527 de cazuri noi de infectare cu
SARS Cov 2 si 1.633 cazuri de reinfectii. Au fost raportate, in total, de la inceputul pandemiei, 1.606 de decese.

n intervalul 19 — 26 martie 2022, au fost confirmate 99 de cazuri de infectare cu SARS Cov 2. 3 copii au fost
confirmati covid — 19 pozitivi in acest interval si 55 din persoanele confirmate erau vaccinate impotriva covid-19.

A fost continuata ancheta epidemiologica a focarului in desfasurare.

Incidenta cazurilor de infectie cu noul coronavirus in judetul Neamt are trend descrescator si a ajuns, astazi, la
0,48 cazuri la 1.000 de locuitori. Toate UAT-urile au sub 3 cazuri confirmate la 1.000 de locuitori.

n perioada 19 — 26 martie 2022 au decedat 2 persoane, o femeie si un barbat, de 89 si 74 de ani, cu
antecendente patologice - boli cardio-vasculare. Nici o persoana din cele decedate in acest interval nu era
vaccinata.

n intervalul 19 — 26 martie 2022 au fost efectuate 3.702 de teste, din care 70% teste rapide antigenice. 371 de
persoane au fost testate Tn cabinetele medicale de medicina de familie.

Procentul de pozitivare a testelor este de 3%.

Au fost testate pana in prezent 166.678 persoane, fiind lucrate in total 397.675 de teste.

n prezent, 30 de persoane confirmate COVID-19 sunt internate in spitalele din judet. Nu sunt internati copii. 55%
din pacientii internati au forme medii si severe de COVID-19. 7 persoane din cele internate sunt vaccinate. in
sectiile ATl ale Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si ale Spitalului Municipal de Urgentd Roman sunt
internate 3 persoane.

Din data de 9 martie nu se mai aplica masura carantinei contactilor directi ai cazului confirmat, dar este
recomandata respectarea masurilor de protectie impotriva COVID-19.



Directia de Sanatate Publica Neamt efectueaza anchete epidemiologice persoanelor confirmate COVID-19
pozitiv. Pacientilor li se recomanda izolarea la domiciliu si monitorizarea prin medicul de familie pentru o
perioada de 7 zile, pentru persoanele nevaccinate si pentru cele trecute prin boala de mai mult de 90 de zile,
respectiv 5 zile, pentru cele vaccinate.

Traseul pacientului confirmat COVID-19 pozitiv ramane acelasi.
Recomandari de protectie impotriva COVID-19

e Purtati masca de protectie in: spatiile deschise aglomerate, mijloacele de transport in comun, spatiile
inchise, inclusiv in unitatile sanitare, gradinite, scoli si universitati.

e  Evitati spatiile aglomerate, inchise si deschise!

e Spalarea mainilor cu apa si sapun ori substante antiseptice este esentiala!l

e Mijloacele de transport in comun si unitatile de interes public trebuie igienizate periodic in continuare!

e Daca apar simptome de imbolnavire, trebuie sa va testati, mergeti la medicul de familie, in centrele de
evaluare si tratament sau la Unitatile de Primiri Urgente pentru a primi medicatia adecvata. Nu luati
medicamente fara recomandarea medicului!

Vaccinarea impotriva Covid-19

De la finceputul Campaniei de vaccinare au fost administrate 275.387 doze de vaccin, din care
90.585 doza a 2-a. Din data de 28 septembrie 32.726 persoane au fost vaccinate cu doza a 3-a. Au fost raportate 60
de reactii adverse locale si generale. Au fost raportate 2 reactii adverse la administrarea dozei a 3-a de vaccin.

57 de copii cu varsta intre 5 si 11 ani au fost vaccinati cu vaccinul pediatric impotriva COVID-19. 40 de copii au fost
vaccinati cu schema completa. Nu au fost raportate reactii adverse.

n 93 de cabinete ale medicilor de familie au fost administrate pana in acest moment 20.079 de doze de vaccin
Johnson& Johnson, 2.265 doze de vaccin Pfizer si 8 doze de vaccin pediatric.

Conform Registrului Electronic de Vaccinari, 154.428 de persoane cu domiciliul in judetul Neamt, din care 72.420
cu domiciliul in mediul rural, sunt vaccinate anti-COVID cu schema completa in centrele de vaccinare din judet si
din tara.

n perioada 19 — 25 martie 2022 au fost administrate 275 de doze de vaccin, din care 58 de citre medicii de familie.
50 de persoane au fost vaccinate cu produsul Johnson&Johnson.

Locatiile de vaccinare din judetul Neamt
1. Piatra Neamt: ,Piata Centrala Sf. Gheorghe”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, AstraZeneca,
Johnson&Johnson si vaccin pediatric Pfizer,
2. Roman: ,Colegiul Tehnic Miron Costin”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson si vaccin
pediatric Pfizer,
3. Tirgu Neamt: ,Sala sport - Club Sportiv”, vaccinare cu Pfizer, Moderna, Johnson&Johnson,
4. Savinesti: ,,Camin Cultural”, vaccinare cu Pfizer, Johnson&Johnson.

106 medici de familie au incheiat contracte cu CAS Neamt pentru vaccinarea anti-covid. In cabinetele medicilor
de familie, va puteti vaccina cu vaccinul Pfizer, vaccin pediatric si Johnson& Johnson. Contactati medicul
dumneavoastra de familie pentru a afla cum puteti sa va vaccinati la cabinet!

Vaccinarea este sigura, voluntara si gratuita!



Situatia persoanelor venite din Ucraina, in judetul Neamt

Conform legislatiei Tn vigoare, Romania asigurd gratuit ingrijire medicald, diagnostic si tratament prin unitatile
sanitare de pe teritoriul tarii, pentru toti cetdtenii straini sau apatrizii aflati in situatii deosebite care provin din zona
conflictului armat din Ucraina. Acestia au dreptul de a primi asistenta medicald, in functie de nevoi, inclusiv dreptul
de a fi inclusi in programele nationale de sanatate publica pentru prevenirea, supravegherea si controlul
Tuberculozei (TB) si HIV/SIDA.

Echipele medicale din cadrul DSP Neamt efectueaza triajului epidemiologic si evalueaza zilnic starea de sanatate a
refugiatilor cazati in 7 locatii din judetul Neamt. Au fost evaluate pand in prezent 372 de persoane. in prezent sunt
monitorizate 137 de persoane, din care 75 de copii. 13 persoane, din cele monitorizate, au boli cronice care necesita
tratament.

O persoana a fost confirmata cu covid-19 si izolata pentru evaluare si tratament in spital.

Tncepand cu data de 1 martie 2022, a fost introdusd supravegherea de tip sindromic care vizeaza:
e persoanele refugiate/in tranzit care se afla in taberele temporare de cazare si asistentd umanitara sau in
alte locatii de cazare stabilite de comitetul judetean pentru situatii de urgenta,
e populatia generala.

Se acorda o atentie deosebitd depistdrii cazurilor cu simptomatologie specificad la orice persoana (nu numai
persoane venite din Ucraina), pentru urmatoarele sindroame care corespund unor boli cu risc mare de import de
la persoanele venite din Ucraina:

e sindromul de tip difteric respirator/cu alte localizari,

e sindromul neurologic acut de tip paralizie acuta flasca (PAF) si

e sindrom eruptiv de tip rujeolic/rubeolic.

Au fost raportate pana in prezent 18 de cazuri de infectii respiratorii, 8 cazuri de boala diareica acuta si o suspiciune,
neconfirmata, de sindrom de tip difteric respirator. 5 persoane au fost internate in spital.



