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unitate aflatd in Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087

PROCES DE ACREDITARE
Nr. ?}(LH’Z din 08.57. 20 .

CICLUL ai li-lea

ANUNT
Avand in vedere:

H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale
de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de

promovare in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu
modificarile si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii,
grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt si al
institutiilor si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozitia nr. 439/27.10.2020;

Prevederile Codului Muncii;

Hotararile Comitetului Director al SJU Piatra Neamt nr.92/13.05.2021 si nr.115/16.07.2021
privind propunerea de scoatere la concurs a posturilor vacante de la nivelul S.J.U. Piatra Neamt si conditiile
specifice de participare la concurs;

Adresele C.J. Neamt nr. 15083/29.06.2021 si 19063/19.08.2021 pentru aprobarea posturilor din
prezentul anunt.

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt organizeaza in data de 14.10.2021 ora 13% concurs
pentru ocuparea urmatoarelor posturi vacante :

Medicina Interna :

- 1 (un) post de asistent medical (PL) specialitatea medicina generala ;
Sectia A. T L. :
- 1 (un) post de asistent medical debutant (S) specialitatea medicina generala ;

Serviciul Administrativ :

- 1 (un) post de asistent medical PR (PL) specialitatea medicina generala ;

Sectia Chirurgie Generala :

- 2 (doua) posturi de asistent medical debutant (PL) specialitatea medicina generala ;
- 2 (doua) posturi de asistent medical PR (PL) specialitatea medicina generala ;

- 1 (un) post de asistent medical (S) specialitatea medicina generala ;



Sectia Oncologie :

- 1 (un) post de asistent medical debutant (PL) specialitatea medicina generala ;

1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a unor
fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu intentie, care ar face-o incompatibila cu exercitarea functiei,
cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

2. Conditii specifice de participare la concurs
Pentru posturile de asistent medical debutant (PL) — specialitatea medicina generala :

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr.797/1997;

Pentru postul de asistent medical (PL) - specialitatea medicina generala :

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr.797/1997;

- 6 luni vechime in specialitate — specialitatea medicina generala ;
Pentru posturile de asistent medical PR (PL) - specialitatea medicina generala :

- diploma de scoala sanitara postliceala sau echivalenta sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr.797/1997,;

- examen pentru obtinerea gradului de principal — specialitatea medicina generala ;
- 5 ani vechime ca asistent medical — specialitatea medicina generala ;

Pentru postul de asistent medical debutant (S) - specialitatea medicina generala :

- diploma de licenta in specialitate;

Pentru postul de asistent medical (S) - specialitatea medicina generala :

- diploma de licenta in specialitate;

- 6 luni vechime ca asistent medical — specialitatea medicina generala ;

Concursul va consta in sustinerea unei probe scrise, probe practice si interviu

Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere la concurs se depun la Serviciul RUONS al institutiei pana la data de
24.09.2021, ora 12%.

Rezultatul selectarii dosarelor de inscriere se afiseaza pe site-ul Spitalului si la avizierul unitatii in
termen de doua zile lucratoare de la expirarea termenului de depunere a dosarelor de concurs.



Proba scrisa va avea loc in data de 14.10.2021 ora 13% in incinta Spitalului Judetean de Urgenta
Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3 (modificarea orei si locatiei desfasurarii concursului se va afisa la avizierul
unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa
precedenta.

Proba practica va avea loc in data de 18.10.2021 ora 10% , iar interviul va avea loc in data de
20.10.2021 ora 10%° . Datele si orele probei practice , respectiv a interviului pot suferi modificari in functie de
numarul candidatilor declarati ,,Admis,, pentru fiecare post din prezentul anunt dupa proba scrisa. Modificarea
datelor si orelor probei practice , respectiv a interviului se va face prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina
de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi
lucratoare de la data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise, rezultatului probei practice si a
interviului, se pot depune in termen de cel mult o zi lucratoare da la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor,
rezultatului probei scrise, rezultatului probei practice si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatului probei
scrise, rezultatului probei practice si a interviului se face prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet
Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de
depunere a contestatiilor pentru fiecare proba.

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii (formular de la Serviciul RUONS);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupa caz;

¢) copia certificatului de nastere, casatorie dupa caz;

d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor precum si copiile care atesta indeplinirea
conditiilor specifice ale postului (diplomele de licenta in specialitate — pentru postul de asistent medical
debutant (S) si asistent medical (S) , certificat de grad principal — specialitatea medicina generala pentru
posturile de asistent medical PR (PL) — specialitatea medicina generala);

e) copia carnetului de munca, conforma cu originalul, sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste
vechimea in munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor pana la data de 31.12.2010 in copie ;

f) extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT” (de la data de 01.08.2011 pana in
prezent), semnat si stampilat de angajator, in copie si ADEVERINTELE care atesta vechimea in
munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;

g) certificatul de membru si adeverinta de participare la concurs emise de O.A.M.GM.A.M.R. (pentru
posturile de asistent medical PR (PL), pentru postul de asistent medical (PL) si pentru postul de asistent
medical (S));

h) adeverinta de participare emisa de O.A.M.GM.A.M.R. (pentru posturile de asistent medical debutant
(PL) si pentru postul de asistent medical debutant (S);

i) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;

j) adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

k) curriculum vitae;

Adeverinta care atesta starea de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.



In cazul documentului prevazut la lit. i), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pan la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b), c), d), e), ), g), h) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitatii copiilor cu acestea.

Candidatii vor fi declarati admisi in functie de punctajul final (media aritmetica a punctajelor obtinute la
proba scrisa, proba practica si interviu).

Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor
concursului.

Perioada de proba este de 90 de zile calendaristice de la data incheierii contractului individual de
munca, conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.

Alaturat anexam tematica, bibliografia pentru concurs si fisa postului.
Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -III- a din data de 13.09.2021.

Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul Resurse Umane, Bdul Traian nr. 1-3, compartiment
Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitatii www.sjuneamt.ro

Manager, A\ Director Medical Interimar,
Ec. Filimon Alexandru ’ o Dr. Vasiliu Gabriela
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Director de Ingrijiri,

As. Med. Scurtu Mihaiela
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE PENTRU OCUPAREA POSTURILOR
VACANTE/TEMPORAR VACANTE DE ASISTENT MEDICAL DEBUTANT (PL)/ (S),
ASISTENT MEDICAL (PL)/(S), ASISTENT MEDICAL PR. (PL)/ (S)

— specialitatea medicina generala

PROBA SCRISA Spitaluf Judetsan de Urgent2

Piatra Neam
01 SEP. 2021

Urgentele aparatului respirator
Urgentele aparatului cardiovascular
Urgentele abdominale

Urgente neurologice

Socul

Urgentele in Pediatrie

Urgentele in Obstetrica Ginecologie
Urgente otorinolaringologice
Urgentele oftalmologice
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10. Urgentele renale si urologice
11. Traumatismele

12. Resurscitarea cardiorespiratorie ( BLS /Suporul vital de bazi ) conform Ghidurilor in

resuscitare 2015 ale Consiliului European de Resuscitare

13. Ordinal MS nr.1101/2016 — norme de supraveghere, prevenire si limitare a infectiilor

asociate asistentei medicale In unititile sanitare
14. Ordinul MS nr. 1226/2012 — Gestionarea deseurilor din activitatea medicala

15. Codul de etici si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului

medical din Romania -OAMGMAMR
16. Legea nr.46 /2003 — drepturile pacientului

17. OUG nr.144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei
de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organmizarea si functionarea
Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti , Moaselor si Asistentilor Medicali din
Roméinia cu completirile si modificirile ulterioare ( Legea nr.140/2014; Legea

nr.278/2015)

*** Punctele de la 1-11 sunt preluate din Urgentele medico-chirurgicale-Sinteze pentru

asistentii medicali -Lucretia Titirca, Editia a IIT-a , Editura Medicala Bucuresti 2015.

DIRECTOR MEDICAL INTERIMAR,
dr. VASILIU GABRIELA
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

SECTIA MEDICINA INTERNA

NR. 30027/27.08.2021 APROB
MANAGER

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU CONCURS DE ASISTENT
MEDICAL IN CADRUL SECTIEI MEDICINA INTERNA
- PROBA PRACTICA + INTERVIU

1. Tehnica recoltarii produselor biologice- sange

2. Tehnica recoltarii exudatului faringian

3. Tehnica pregatirii pacientului pentru irigoscopie

4. Tehnica pregatirii pacientului pentru punctia abdominala
5. Tehnica pregatirii pacientului pentru colonoscopie

fa 4

27.08.2021 Medle sdsiberie®
Dr GeorgeBararu
A8 C ‘f

Bibliografie- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, vol II Coordonator
lucrare Lucretia Titirca; Editura Cartea Medicala, Editia a 8 -Bucuresti 2018

VIZAT
OFICIUL JURIDIC
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AVIZAT, APROBAT,
Manager

O0.AM.G.M.AM.R. Neamt

FISA POSTULUI

OCUPATIA ASISTENT MEDICAL

COD COR......uuuouevrnneicnenccnnresnsessnssone

TITULAR POST:

SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL

LOC MUNCA: SECTIA MEDICINA INTERNA
GRADUL PROFESIONAL: ASISTENT MEDICAL
NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

Data Elaborat Verificat )

Aprobat

14.06.2021 | Functia/Nume | Semnatura | Functia/Nume Seém{a}tura Functia/Nume

Semnatura

Medic
As. Sef sectie sef/coord.
Bararu
Torcaru Ana - George 5|

Maria

Director de
ingrijiri
Scurtu
Mihaiela

Exemplar nr. ......




e PL 101-04/F1

() FISE POST Rev.0

& s VEANT Pag.: 2/8

1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
- sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit iIn conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v
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%

A N NN YN

Isi desfisoara activitatea In mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifici toaleta personald,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectérii regulamentului de
ordine interioar4.

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observi simptomele si starea pacientului, mésoard si Inregistreazd functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

Prezinti medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea observatd in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifici problemele de Ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreazi si implementeaza
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Informeaza pacientul si obtine consimtiméantul pentru Intocmirea dosarului de Ingrijire si a tehnicilor
de ngrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeazi transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.
Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgentd si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranta 1n salon

Observi simptomele si starea pacientului, le Inregistreazd in dosarul de ingrijire si informeazd medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.

Rispunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de citre infirmierd a toaletel,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesel conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi
pacientii dependenti.

Administreazd personal medicatia, efectucazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazd recomanddrile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le
executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmitoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificdri depistate (ex. auz, vedere, stare de constients, etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregéteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condics, de distribuirea lor corects si completa.
Participd la raportul de gardi a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronicd date cu caracter personal ale pacientului

Codifica in Foile de observatie clinicd generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatitii).

Raspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatici .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anunti asistenta sefi si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si desciircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueazd verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheazd modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioar3.

Pregéteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obiectele personale, identifici cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfdsoard programe de educatie pentru sinitate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

La trecerea Intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munci.

Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrani simbaita, duminica si  sirbitori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectd programul de munci, graficul de ture stabilit de asistenta sefs.
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Asiguri pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd Ingrijirile postoperator

Verifici existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale In vigoare referitoare la: péstrarea secretului profesional, péstrarea
confidentialitétii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduitd Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Eticd si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a SJTUPN
Respectd si apdrd drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile In vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplicd procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJTUPN.

Respectd cerintele legate de acreditare, procedurile operationale de sistem, protocoalele de lucru si
respecta ROIU si ROFU.

Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificéri legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizérii anuale pentru autorizarea
exercitirii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participa si/sau initiaza activitéti de cercetare in domeniul medical si al Ingrijirilor pentru sénétate.
Administreazi transfuzia de sdnge/derivate de sange si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

In caz de reactii transfuzionale aplici procedurile operatorii standard de urgents si solicitd medicul
prescriptor sau de gardd. Returneaza unitétii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sénge total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitétile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: rdspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale In vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si séiniitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

Réaspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
c. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v' Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v' Supravegheazi si ia miasuri de respectare a normelor de igiend de cétre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).

v' Supravegheazi curitenia si dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicali: colectarea selectiva la sursa, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporara, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v' Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curafenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v' Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sdndtate In munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v' Participa la instructajele privind securitatea si sinitatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
si rdspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sdndtatea si securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
* Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce
deriva din activititile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasd, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia, aprobati cu modificiri prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completérile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot i prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. Ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sénétate si a diagnosticului de Ingrijiri de sanétate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de Ingrijire si furnizarea serviciilor de
Ingrijiri;

b) misurarea, observarea §i notarea parametrilor pentru monitorizarea stérii de séndtate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;

c) pregitirea fizic a pacientului in vederea aplicérii metodei terapeutice, In concordantd cu normele
profesionale si pregitirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;

d) Ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;

e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmérirea
efectelor si educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostomé&/sondd gastricd,

h) monitorizarea si Ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;

1) monitorizarea elimindrii intestinale si urinare;

j) instalarea pacientului intr-o pozitie In raport cu patologia sau handicapul séu;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sa apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);

m) toaleta perineald;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea si monitorizarea tulburarilor de comportament;

p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie In functie de specificul patologiei;

2 ingrijiri medicale delegate

2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;

administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase;

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectald;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd si gastrostoma;

— administrarea medicamentelor pe cale vaginald;

— scarificdri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculing;
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

— realizarea si urmérirea pansamentelor specifice;
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— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale i mediastinale;

— montarea sondei gastrice 1n vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie
gastricd;

— montarea sondei vezicale In vederea prelevarii de urind, de spalaturd vezicald, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;

— montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic, indepértarea de
fecaloame;

— ingrijirea si urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

— Ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate;

— Ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;

— spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

— spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

— spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

— spélaturi nazale;

— Inregistrarea electrocardiografica si electroencefalograficd, cu exceptia inregistréarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— mdsurarea presiunii venoase centrale (ATT);

— montarea sondei de oxigen si urmérirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobaré;

— conectarea, urmérirea si deconectarea unui pacient cu dializa renald, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializ3);

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  singerdri;

— recoltdri de sdnge prin punctie venoasa, capilara sau printr-un cateter venos;
— recoltdri de sdnge prin punctie arteriald pentru gazometrie (ATT);
— recoltarea exudatului faringian;

— recoltarea sputei prin expectoratie;

— recoltarea de urini;

— recoltarea de materii fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secretiei purulente din leziuni;

— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

— introducerea tubului de gaze;

— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poati
interveni in orice moment:
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a) injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;

b) pregitirea, mobilizarea i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporald;

c) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de uriné;

c) Inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) explordri ale functiei pulmonare inclusiv teste de efort si provocare;

e) alte explorarl funcuonale- specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;

f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazandu-se pe nevoile identificate de sanitate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni In urmétoarele domenii:

a) educatie medicali pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din refeaua sanitard;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening In domeniul asistentei medicale primare §i a comunitétii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sdndtate individuald si colectiv;

f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sdnétate mentald, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente i stiluri de viata sanétoase;
h) participare la activititi de cercetare multidisciplinard.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau-indeplinirea necorespunzatoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnétura:
Data:
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Pentru ocuparea postulurile de asistent medical debutant (S)/asiStes
medical principal(PL ),specialitatea medicina generala din cadrul
sectie1 A.T.I.- Proba practica si Interviu

1.Interviu

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RESPIRATORIE
1. NURSINGUL BOLNAVULUI VENTILAT MECANIC:
-IDENTIFICARE

2. INTUBATIA ORO-TRAHEALA
INDICATII SI COMPLICATII

o]

J

»>»>BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTII CARDIO -VASCULARE
1. ACCESUL VENOS CENTRAL

- DEFINITII SI INDICATII

2. CATETERIZARE VENEI SUBCLAVIE
- ABORDUL INFRACLAVICULAR

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE DIGESTIVA
1. TAMPONAMENTUL GASTRO-ESOFAGIAN CU SONDA BLAKEMORE
- INDICATII
- TEHNICA SI COMPLICATII
2. NUTRITIA ARTIFICIALA:
- NUTRITIA ENTERALA — INDICATII SI CONTRAINDICATII

3. NUTITIA PARENTERALA
- INDICATII

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RENALA
1. MONITORIZAREA BILANTULUI HIDRIC ZILNIC SI A DIUREZEI:
- DOCUMENTAREA APORTULUI HIDRIC

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE NEUROLOGICA
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1- MONITORIZAREA DURERII ACUTE POSOPERATORII

2 - INDICATIILE SI CONTRAINDICATIILE PUNCTIEI LOMBARE

»BOLNAVUL IMOBILIZAT LA PAT
1- METODE DE PREVENIRE A ESCARELOR

2 Proba pactica

1. Manevra Heimlich

2. Manevra Sellick

3. Masajul cardiac extern

4.Ventilatia pacientului cu balon si masca

Bibliografie

Tehnici si Manopere de INGRIJIRE A BOLNAVULUI CRITIC

Leonard AZAMFIREI

Editia 2004

Medic sef Sectie
Dr.Gurau Vitalie \/ Vo
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime : 5 ani vechime
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de Ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curenti in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit In conformitate cu
prevederile legale in vigoare: , conform graficului de lucruin ture de 12 ore (7/19- 19/7)

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

AN N NN <

<

Isi desfiisoard activitatea in mod responsabil, conform reglementérilor profesionale si cerintele
postului sub coordonarea medicului,asistentului sef si asistentului medical de salon

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificd toaleta
personald, tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului de
ordine interioara.

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizérii

La internare observa simptomele si starea pacientului, mésoara si inregistreaza functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anunté imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifici problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si
implementeaza planul de Ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul interndrii.
Informeazi pacientul si obtine consimtagmantul pentru Intocmirea dosarului de ingrijire sia
tehnicilor de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaz transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.
Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazd produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.
Acord primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigura un climat optim si de siguranta in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le fnregistreaza in dosarul de ingrijire si informeazd medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.

Rispunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazd efectuarea de cétre infirmierd a
toaletei, schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor
fiziologice, schimbarea pozitiei bolnavilor.

H
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza
distribuirea mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care
alimenteaza pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, testirile biologice, etc. conform prescriptiei
medicale.

Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le
executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmitoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificéri depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta, etc.).
Pregdteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecti si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate
in cadrul sectiei.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internirii

Asigurd plstrarea $i consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si
evidentele specifice.

Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din
foaia de observatie si aplicatia informatici .

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sefa si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd péstrarea si utilizarea instrumentarului, verificarea si utilizarea aparaturii din dotare si a
inventarului moale existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient, aparaturii si a serviciului in
cadrul raportului de turi.

Supravegheaza modul de desfasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectdrii regulamentului
de ordine interioara.

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfasoara programe de educatie pentru sinitate, activitati de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categoril profesionale
aflate In formare.

La trecerea intr-un alt loc de muncd, va prelua sarcinile noului loc de munci.

Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrani sambita, duminica si sérbatori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sef.

Asigurd pregétirea preoperatorie a pacientului

Asigura Ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participa la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartinatorii pentru acordarea
acestora.
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Instruieste apartinatorii pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.
Respects prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a
informatiilor si documentelor referitoare la activitatea sectiel

Respectd Codul de Conduitd Etica a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt si Codul de
Etica si Deontologie al asistentului medical generalist, al moagei si al asistentului medical din
Romaénia

Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respecta si apard drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea. controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale .

Cunoaste si aplicd procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

Participi la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM,
PSI, proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau
alte forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta
acestor documente.

Participa si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.
Administreazi transfuzia de singe/derivate de singe si monitorizeaza pacientul transfuzat
conform procedurilor interne

Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

In caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd
medicul prescriptor sau de gardd. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de
sénge total sau componentele sanguine transfuzate precum si unitétile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: rispunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale In vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinfitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

Riaspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate

asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;

b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

c. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;

d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta,semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
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f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v' Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM

v' Supravegheazi §i ia mdisuri de respectare a normelor de igiend de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).

v' Supravegheazi curdfenia si dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectie de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicald: colectarea selectivi la sursd, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activititi
medicale.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v' Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sanitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participa Ia instructajele privind securitatea si sanitatea in munc, prevenirea si stingerea incendiilor
st raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sanitatea si securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
derivd din activitdtile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgenti a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Roménia, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasificii astfel:
L. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate In cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic s poats interveni in orice moment;
c) la prescriptia si in prezenta unui medic.
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1.1 Ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sinatate si a diagnosticului de Ingrijiri de sanatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de Ingrijire si furnizarea serviciilor de
Ingrijiri;
b) mésurarea, observarea gi notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sanétate: tempelatula
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
c) pregétirea fizicd a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordantd cu normele
profesionale si pregétirea psihicd a pacientului prin realizarea comunicérii terapeutice;
d) Ingrijiri si proceduri care vizeazi asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile. verificarea prizei, urmérirea
efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;
h) monitorizarea si Ingrijirea pacientilor In suport nutritional enteral sau parenteral;
i) monitorizarea elimindrii intestinale si urinare;
j) instalarea pacientului Intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sd apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineald;
n) Ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoasc;
0) observarea §i monitorizarea tulburdrilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) masuri de profilaxie In functie de specificul patologiei;
2. Ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
— administrarea medicamentelor pe mucoase;
— administrarea medicamentelor pe tegumente;
— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectalé;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;
- montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spélare sau de alimentatie
gastricd;

— montarea sondei vezicale in vederea prelevzuu de urind, de spélaturd vezicald, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;
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— montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;
— Ingrijirea si urmarirea unei escare,
ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;
— spalaturi bucofaringienplicarea de produse medicamentoasee
— Inregistrarea electrocardiografica si electroencefalograficd, cu exceptia inregistririlor EKG
— mdsurarea presiunii venoase centrale ;
— montarea sondei de oxigen si urmérirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobars;
— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistats;
— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulouri
— recoltdri de sdnge prin punctie venoasa, capilard sau printr-un cateter venos;
— recoltdri de sdnge prin punctie arteriald pentru gazometrie ;
— recoltarea exudatului faringian;
— recoltarea sputei prin expectoratie;
— recoltarea de urina;
— recoltarea de materii fecale;
— recoltarea secretiei uretrale la barbat;
— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— introducerea tubului de gaze;
— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
— Gestioneaza si administreaza solutiile de electoliti
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatd
interveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;
b) pregétirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporals;
c) ablatia cateterelor centrale;
2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuti de urini;
c) inregistrarea EKG
e) utilizarea defibrilatorului;
3. Alte ingrijiri:
Bazandu-se pe nevoile identificate de sanitate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urméatoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitaré;
b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sanitate individuala si colectivi;
f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sinitate mental3, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;
g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viatd sanitoase;
h) participare la activitéti de cercetare multidisciplinar.
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6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.
Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de muncd, putdnd fi

reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostintd si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnatura:
Data:




Tl : 1 l 39:“” i-‘.:“ ‘?:\:
wil Junelletie: i
jatra Neamf, Bd. Traian nr.l-3,Te|-0233219440-centralﬁ-0233214039—secretariat—Fa
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EC. FILIMON ALEXANDRU

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE ﬁ%
pentru ocuparea postului de asistent medical principal specialitatea medicina generala
din cadrul Serviciului Administrativ — proba practica si interviu

1. Tratat de dieteticii — prof dr, Iulian Mincu:

- Cap.V ; Aspecte generale ale alimentatiei dietetice

2. Ordinul MS nr. 976/ 1998 pentru aprobarea Normelor de igien privind productia, prelucrarea, depozitarea,
pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

- Cap 3 —Norme privind prepararea alimentelor (alimentatia publica si colectiva)
- Cap. 4 — Norme privind depozitarea si transportul alimentelor

- Cap. 5 - Desfacerea alimentelor

- Cap. 7 - Norme privind personalul unitatilor alimentare.

3. ORDIN nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile
sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de
curiitenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc,
metodelor de aplicare a dezinfectanteior chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si 2 metodelor de
evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare.

- Cap. I1; Curatarea

- Cap. lll ; Dezinfectia

- Anexa 3 — Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor. in functie de nivelul de risc

- Anexa4 — Metodele de aplicare ale dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza s fie tratat
4. Codul de etici

- Cap. 1l; Despre integritatea, independenta profesionala si responsabilitate.
- Cap. lll; Raporturi profesionale cu alti profesionisti din domeniul medico-sanitar.

BIBLIOGRAFIE:
1. Prof. Dr. lulian Mincu- Tratat de dietetica- Editura medicala Bucuresti 1974.
2. Ordinul nr. 976/ 1998 pentru aprobarea Normelor de igiend privind productia. prelucrarea, depozitarea. pastrarea.
transportul i desfacerea alimentelor.

Ordinul nr. 961/2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdarea. dezinfectia si sterilizarea in unitaile sanitare publice si
private, tehnicii de lucru §i interpretare pentru testele de evaluare a cficientei procedurii de curagenie si dezinfectic. procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor. in functie de nivelul de risc. metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in
functie de suportul care urmeaza s fic tratat si a metodelor de evaluare a derularii 3i eficientei procesului de sterilizare.

3. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania 2009.

Verificat Legislatie.

/g | j/L/O// ) intocmit,

J Sef serv administrativ
W c.j. Gafita Lucica
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TITULAR POST :

FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA:

asistent medical principal

LOC MUNCA: Serv. Administrativ — Bloc Alimentar

GRADUL PROFESIONAL : asistent medical principal

NIVELUL POSTULUI:

Data Elaborat Verificat Aprobat
Functia/Nume Semniitura | Functia/Nume Semnitura | Functia/Nume Semnitura
Director Ingrijiri \ 5\1
medicale X
as. med.pr. Scurtu Director Medical
. o Manager
Mihaela Dr. Vasiliu e
o Ec Filimon
Gabriela
_ Alexandru
Sef serv.
Administrativ

c.j. Gafita Lucica g

i
¥ I». )
1




Exemplar nr:
1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : postliceale

1.2 vechime : minim S ani

1.3 alte cerinte specifice : Grad /Nivel de certificare si autorizare

Certificat de membru O.A.M.G.M.A M.R. —avizat anual (O.G. nr. 144/2008, privind exercitarea
profesiei de asistent medical generalist, a moagei si asistentului medical)

Asigurare Malpraxis ( Legea 95/2006, cap.V., art.656/1)

2. RELATII:

2.1 ierarhice : este subordonat : Sef serv. Administrativ/Director de Ingrijiri Medicale/ Director
Medical/ Manager

2.2.de colaborare : cu personalul sanitar auxiliar din cadrul Blocului Alimentar, serviciile,
sectiile si/sau compartimentele SJU Nt.

2.3.functionale: medic C.P.C.I.LA.AM., alte asistente medicale, medici, personal financiar,
achizitii si administativ, compartiment tehnic, asistenti sefi sectii, magazineri alimente.

2.4. de reprezentare : unitatea sanitara in relatie cu pacientul

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul serviciului conform graficului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: ture de 12 /24 ore sau 8, 10 ore/zi in functie de situatie.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

4.1.1. Conduce, coordoneazi, organizeaza si supravegheaza prepararea regimurilor alimentare
profilactice si terapeutice, pentru pacientii spitalizati;

4.1.2. Controleazd aplicarea si respectarea normelor de igiena la receptia, depozitarea,
prelucrarea si distribuirea alimentelor ;

4.1.3. Alcatuieste regimul alimentar in functie de :

- indicatia medicului

- indicatiile dietetice specifice fiecarei afectiuni

- indicatatiile dietetice specifice fiecarei sectii in parte

- valorile, principiile, dorintele, obiceiurile si religia pacientului

- numarul de portii

4.1.4. Centralizeazi zilnic regimurile dietetice prescrise pacientilor in raport cu datele din foaia
de observatie, in baza foilor zilnice de alimentatie intocmite de fiecare asistent sef de sectie;
4.1.5. Intocmeste zilnic Foia de alimente conform retetarului unde specifica :

- alimentele ce fac obiectul regimurilor

- felurile de mancare pe regimuri

- numérul de portii /regim

- numdrul de mese

- inscrie cantititile rezultate in fiecare rubrica a alimentelor

- totalizeazd cantitdtile rezultate

- ajusteaza cantitatétile rezultate in functie de unitatile de masurd ale alimentelor




4.1.6. Intocmeste zilnic foaia de alimentatie inscriind cantitatile de alimente totalizate in
desfasurator

4.1.7. Verifica zilnic: dieta prescrisi, orarul de masa, calitatea alimentelor si cantitétile calculate,
numirului de portii solicitate, normele de igiend la servire, circuitului felurilor de méncare ,
calitatea hranei preparate.

4.1.8. Calculeaza prin sondaj valoarea ratiei alimentare.

4.1.9. Intocmeste zilnic centralizatorul de portii, regimuri si suplimente pentru sectii si
urmareste ridicarea mesei sub semnétura reprezentantilor acestora

4.1.10 Urmireste respectarea numarului de portii planificate si a gramajului iInscris in
desfédsuratorul de gramaje

4.1.11. Respectd valoarea alocatiei de hrana stabilite

4.1.12 Asisti la eliberarea alimentelor din magazia unitatii si la depozitarea lor igienica in cadrul
Blocului Alimentar

4.1.13. Asisti la receptia alimentelor primite de la furnizori si evalueaza calitatea acestora in
functie de cerintele caietului de sarcini si a contractelor incheiate

4.1.14. Are dreptul de a refuza de la furnizori orice aliment care nu indeplineste cerintele
organoleptice, de transport, igienico-sanitare

4.1.15. Controleaza modul de respectare a normelor de igiena privind transportul alimentelor
4.1.16. Controleaza respectarea circuitelor

4.1.17. Urméreste modul de pastrare, depozitare , conservare si etichetare al alimentelor {inand
cont de normele igienico-sanitare specifice fiecdrui aliment in parte (carne, produse din carne,
lactate, péine, oua, legume, conserve, mirodenii, condimente)

4.1.18. Intocmeste planul de aprovizionare anual cu alimente, materiale de curitenie,
dezinfectante, obiecte de protectia muncii, birotica, necesare activitétii Blocului Alimentar;
4.1.19. Supravegheaza respectarea de cétre personalul din cadrul Blocului Alimentar a normelor
in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor nosocomiale, a normelor de
protectia muncii si a regulamentului de ordine intericara

4.1.20. Impreuna cu Bucatarul sef de tura, propune dotarea Blocului Alimentar cu vesela, utilaje ,
ustensile de bucétérie si utilaje de transport ;

4.1.21. Face propuneri pentru inlocuirea celor neutilizabile;

4.1.22.Solicita la nevoie aprovizionarea cu materiale de curatenie si dezinfectante. Materialele de
curatenie si dezinfectante le depoziteaza in spatiul destinat acestora din cadrul Blocului
Alimentar .

4.1.23. Efectueazi zilnic triajul epidemiologic al personalului si atunci cand situatia o impune (in
cazul in care constata sau are suspiciuni privind starea de sanatate a personalului din cadrul
Blocului alimentar), anunta medicul din cadrul CPCIAAM sau medicul de garda;

4.1.24. Intocmeste grafice de temperatura pentru spatiile frigorifice si inscrie zilnic temperaturile
in acestea;

4.1.25. Supravegheaza zilnic, curdtenia, dezinfectia si buna intretinere a ustensilelor, veselei si a
spatiilor din Blocul Alimentar.

4.1.26. Anuntd zilnic defectiunile apdrute, compartimentului tehnic ;

4.1.27. Solicitd efectuarea dezinfectiei , dezinsectiei si a deratizarii ori de cate ori este nevoie;
4.1.28. Supravegheaza zilnic recoltarea tuturor probelor alimentare, le eticheteaza si se asigura
de péastrarea lor In mod corespunzitor, conform legilor in vigoare;

4.1.29. Intocmeste specificatiile tehnice pentru toate produsele alimentare in vederea intocmirii
caietului de sarcini, participd la evaluarea ofertelor aferente procedurilor de achizitii de alimente;
4.1.30. Instruieste personalul din cadrul Blocului Alimentar privind prevenirea infectiilor
nosocomiale.

4.1.31. Respectd codul de etica si deontologie conform legilor in vigoare;
4.1.32 Respectd normele de protectia muncii si PSI;

4.1.33. Respectd pastrarea secretului de serviciu si a secretului profesional;
4.1.34. Realizeaza periodic planuri de diete i meniuri;




4.1.35. raspunde de efectuarea controlului medical periodic personal, urmareste si raspunde de
efectuarea controlului medical periodic de catre intreg personalul Blocului Alimentar;

4.136. Se documenteazd asupra progresului inregistrat de cunostintele din domeniul de
specialitate si cele conexe;

4.1.37. Supravegheazi si participa la prepararea regimurilor speciale;

4.1.38. Participa la formarea noilor dieteticieni /nutritionisti;

4.1.39. Semnaleaza conducerii unitatii abaterile personalului de la regulamentul de ordine
interioara si propune mésuri de remediere;

4.1.40. Participd la executarea de programe educative pe teme de nutrifie si readaptare
alimentar3;

4.1.41. Participa la conferinte, expozeuri pentru inbunétatirea cunostintelor din domeniu;

4.1.42. Evalueaza calitatea si cantitatea stocurilor de alimente existente (valabilitate, proprietati
organoleptice);

4.1.43. Intocmeste documente de aprovizionare ritmica a Blocului Alimentar cu alimente pentru
asigurarea continuititii regimurilor igienico-dietetice;

4.1.44. Sesizeaza orice tentativa de intruziune si propune masuri de remediere si preintdmpinare
a acestora ;

4.2 Atributii generale:

1. isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si
cerintelor postului ;

2. foloseste in mod rational echipamentele si materialele de curatenie si dezinfectie necesare in
procesul muncii fira si aduca prejudicii unitatii si raspunde de bunurile aflate in gestiune sa ;

3. la terminarea turei are obligatia de a nu parasi locul de muncé fard a se asigura cé a lasat locul
de munci In ordine ;

4. s3 nu introduci si s nu consume bauturi alcoolice In incinta unitatii;

5.fatd de ceilalti salariati s3 adopte o conduita cuviincioasd, de respect ;

6.raspunde de executarea operatiilor efectuate respectind toate indicatiile si mésurile, astfel incét
rezultatul operatiunii respective sd corespunda cerintelor solicitate ;

7.si poarte echipamentul individual de protectie sau de lucru;

8.s3 respecte normele de protectia muncii si de prevenire si stingere a incendiilor, specifice
locului de munca;

9.respecta prevederile Regulamentului intern , a Regulamentului de organizare si functionare si a
procedurilor de lucru privitoare la postul siu;

10. se preocupa de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme
de educatie continud si conform cerintelor postului :

11. respecta confidentialitatea datelor cu care intrad in contact;

12. utilizeaza resursele existente exclusiv in interesul unitétii;

13. s utilizeze adecvat, conform indicatiilor, echipamentele de lucru si de protectie de céte ori
este nevoie, fird a face rabat de la norme;

14. executi orice alte dispozitii date de sefii ierarhici superiori, in limita competentelor sale;

15. Raspunde disciplinar pentru nerespectarea normelor legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sanéitatea in munca :

1. Salariatul are ca atributii aceea de a cunoaste si a respecta cu strictete prevederile Legii securitafii i
s&nititii in muncd nr. 319/2006, Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Legii sanatatii i
securitatii n munca (H.G. nr. 1425/2006), precum si a Instructiunilor proprii pentru sanatate si
securitate in munca aferente postului ocupat. De asemenea, este obligat s cunoasca si si aplice
prevederile Ordinului 712/2005 pentru aprobarea Dispozitiilor generale privind instruirea salariatilor in
domeniul prevenirii si stingerii incendiilor si instruirea in domeniul protectiei civile, precum si ale
celorlalte acte normative in domeniul PSI si situatiilor de urgenta.

2. Salariatui isi desfisoars activitatea in conformitate cu pregatirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea angajatorului si a superiorilor directi, astfel incat si nu expund la




pericol de accidentare sau imbolnavire profesionald atat propria persoand, cat si alte persoane care pot
fi afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca.

3. In mod deosebit, in scopul realizirii obiectivelor prevazute la alineatul precedent, salariatul are
urmatoarele obligatii:

a) sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport
si alte mijloace de productie;

b) si utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze sau
sa 1l puna la locul destinat pentru pastrare;

¢) sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrard a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si
cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

d) sa comunice imediat angajatorului si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de muncé despre care
au motive intemeiate s& o considere un pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si
orice deficienta a sistemelor de protectie;

e) sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului accidentele suferite de
propria persoand;

f) sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face
posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de cétre inspectorii de munci si inspectorii
sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

g) sd coopereze. att timp cAt este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a
permite angajatorului s se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fard riscuri
pentru securitate si sinatate, in domeniul sdu de activitate;

h) si isi insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si séndatatii in munca
si masurile de aplicare a acestora; si Isi Insugeasca si s respecte prevederile legislatiei privind PSI/
situatiile de urgentd

i) sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

4.4.Atributii privind Sistemul de Management al Calitatii (SMC):
4.4.1 respecta procedurile obligatorii ale Sistemului de Management al Calitatii;
4.4.2 respectd procedurile operationale ale SMC;
4.4.3 respectd procedurile caracteristice ale SMC conform fiselor de proces documentate pentru
fiecare directie/ serviciu / birou / compartiment in parte;
4.4.4 furnizeaza la timp toate documentele si informatiile necesare in vederea desfasurérii in conditii
optime ale auditurilor interne §i / sau externe pe linie de asigurarea calitaii;
¢ MENTIUNI SPECIALE
1. Mentine gradul instruirilor, calificarilor si autorizarilor conform criteriilor de competenta si
calificare profesionala pentru realizarea obiectivelor calitatii
2. Prezinta calitati, deprinderi, aptitudini si abilitafi : '
- spirit de observatie si initiativa
- comunicare eficientd
- instituirea relatiilor terapeutice cu pacientul
- capacitate de management al stresului, efortului fizic prelungit
- capacitate de adaptare la situafii de urgenta
- necesitatea de adaptare pentru munca in echipa, atentie si concentrare distributiva.
- instituirea actului decizional propriu.
- manualitate si responsabilitate
- discretie, corectitudine, compasiune
- solidaritate profesionala
- valorizarea si mentinerea competentelor
- reafirmarea obiectivelor pentru proiecte, planuri strategice, servicii noi.
- sustinerea calitétii totale In actul de ingrijire si tratament al pacientilor.

5. LIMITE DE COMPETENTA



Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de céte ori
este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

6. SALARIZARE:
6.1 Salarizarea este in conformitate cu legislatia in vigoare;
6.2 Salariul de baza este remuneratia primita in raport cu munca depusa.

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde
disciplinar, contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desflisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostintd si primit un exemplar salariat

Numele si prenumele:
SeMNALUTA: ...oeveveeieeeiiiiiiie e
Data:




Spiitalull Judetean die Urgemd Piatra NeannE

AN MC S | Piatra Neamt, Bd. Traian nr.1-3,
} Tel-0233219440-centrali-0233214039-secretariat-Fax-0233216562

e-mail: sjuneamt@sjuneamt.ro

unitate aflaté in
PROCES DE ACREDITARE,

CICLUL al li-lea

Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087

Nr. JVEES 14072021
Aprobat,

Manager

e

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU PROBA PRACTICA SI INTERVIU
ASISTENT MEDICAL SECTIA CHIRURGIE GENERALA

1. Urgentele aparatului respirator:
a) Insuficienta respiratorie acutd
-simptome
-conduita de urgenta
b) Pneumotorax
-simptome
-conduita de urgenta
2. Urgentele aparatului cardio-vascular:
a) Stop cardio-respirator:
-semne clinice
-resuscitare cardio-respiratorie
b) Infarct miocardic acut
-semne clinice
¢) Embolia pulmonara
-semne clinice
3. Urgentele abdominale:
a) Pancreatita acuta
b)Ocluzia intestinala
¢) Colica biliara
-cauze
-simptomatologie
-conduita de urgenta
d) Hemoragia digestiva superioara:
-definitie
-simptomatologie
-conduita de urgenta
¢)Perforatii de organe:
-tablou clinic
4. Traumatismele abdominale:
-clasificare
-definitie
-simptomatologie
5.Socul anafilactic:
-tablou clinic
-conduita de urgenta

pag. 1din 2



Spiitalul Judeteam de Uikgemtd Piaben Neamnt
\

AN MC S ; Piatra Neamt, Bd. Traian nr.1-3,
| Tel-0233219440-centrala-0233214039-secretariat-Fax-0233216562
\

e-mail: sjuneamt@sjuneamt.ro

unitate aflata in
PROCES DE ACREDITARE

CICLUL al ll-lea |

Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087

6. Punctii( venoasa,pleurala,abdominala):
-indicatii
-loc de electie
-accidente si incidente
-pregatire si executie punctie venoasa

7. Recoltarea produselor biologice:
-sange venos cu sistem vacutainer,pregatire si executie
-exsudat faringian,pregatire si executie
-urina
-materii fecale
-secretil purulente,scop,pregatire si executie

8. Sondaje si clisme:

a)sondajul gastric
-definitie,indicatii,accidente,pregatire si executie
b)sondajul vezical-la barbati
-la femei
-definitie,indicatii,accidente,pregatire si executie sondaj vezical la femei
c)clisma
-definitie,clasificare,indicatii,pregatire,executie clisma evacuatorie simpla
9. Administrarea medicamentelor:

-cal si reguli de administrare
Administrarea parenterala:

-tip,indicatii,

-locul de electie,pregatire si executie injectie intradermica,subcutanata,intramusculara,intravenoasa
10.Ingrijirea plagilor,pansamente si bandaje:

-principii generale

-pregatire si executie pansament plaga postoperatorie

BIBLIOGRAFIE:

1.Urgente medico-chirurgicale-Lucretia Titirca, Editura Medicala-Bucuresti 1998
2.Ghid de nursing(Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentul medical)-Lucretia Titirca, Viata
Medicala Romaneasca-2008

M%dic sef sectie, Asistenta sefa,
Dr. Jyirf La(andru As.pr.Antohe Eugenia
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0.AM.G.M.A.M.R. Neamt Manager
FISA POSTULUI
DU PRELA cioscss5s50msvmsssonsmansansssmmvasanss saasssisss
COD COR...eaeeeeecceceeeennennnnnnaseessssssssssanes

TITULAR POST:
SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL
LOC MUNCA: CHIRURGIE GENERALA

GRADUL PROFESIONAL:
NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

Data FElaborat Verificat Aprobat
Functia/Nume | Semnatura | Functia/Nume| Semnatura | Functia/Nume| Semnatura
14.07.2021 As. sef sectie Medlc. sef D¥rect.(?_r fie
As.pr Antohe sectie 7 ingrijiri
Eugenia Dr.Juncu 2747/’ As.pr.Scurtu
M o Alexandru |/~ Mihaiela
Vi &

Exemplar nr. ......
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii :
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de Ingrijiri, medici sectie,
asistent sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentii In cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii generale:

-Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementérilor profesionale si cerintele

postului.

-Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

-Poarti echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

-Asigura un climat optim si de sigurantd in salon

-Respecti prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialititii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

-Respectd Codul de Conduita Etica a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de

Etica si Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din

Romaénia

-Respecti Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a

SJUPN

-Respecta si apara drepturile pacientului

-Participi la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

-Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

-Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor

asociate asistentei medicale

-Cunoaste si aplic procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

-Isi insuseste si respecti cerintele privitoare la acreditarea spitalului si cele ale tuturor-

actualizarilor specifice ulterioare

-Particip la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM,

PSI, proceduri interne, modificéri legislative, etc.)

-Se procupa in permanenti de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau

alte forme de educatie continuia (EMC), conform cerintelor postului
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-Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizérii anuale pentru
autorizarea exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu
evidenta acestor documente.

-Participa si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru

sanatate.

-Organizeazi si desfdsoara programe de educatie pentru sanatate, activitati de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

-La trecerea Intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munca.

4.2 Atributii specifice:

-Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta
personald, tinuta de spital, si 1l repartizeaza in salon.

-Verifica si anexeazi in foaia de observatie documente necesare interndarii .

-Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului

de ordine interioara.

-Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

-La internare observa simptomele si starea pacientului, masoara si Inregistreazd functiile vitale,

iar daci starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

-Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea observata

in functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

-Identificdi problemele de Ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreazd si

implementeaza planul de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

-Informeaza pacientul si obtine consimtimaéntul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a

tehnicilor de Ingrijire conform competentelor

-Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii

chirurgicale, organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul

transportului.

-Pregiteste bolnavul si ajutdi medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si

tratament.

-Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

-Acorda primul ajutor in situatii de urgentd si cheama medicul.

- Observa simptomele si starea pacientului, le Inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza
medicul de orice modificare in evolutia acestuia.

-Raspunde de Ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de citre infirmierd a

toaletei, schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor

fiziologice, schimbarea pozitiei bolnavilor.

-Observi apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza
distribuirea mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneaza persoana care
alimenteaza pacientii dependenti.

-Administreazi personal medicatia, efectueaza tratamentele, imunizarile, testérile biologice, etc.

conform prescriptiei medicale.

-Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

-Participi la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.
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-Semnaleaza medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).

-Noteazi recomandirile medicului ,consemnate de acesta in foaia de observatie ,in dosarul de

ingrijire, le executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor

urmaétoare prin raportul scris al serviciului.

-Asigura pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a

bolnavului si evidentele specifice.

- Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corectd si
completa.

- Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

-Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anunta asistenta sefa si medicul de salon in

vederea redistribuirii lor.

-Respecta normele de securitate, manipulare si descércare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

-Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din
foaia de observatie si aplicatia informatica .

-Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

-Pregiteste materialele si instrumentarul In vederea sterilizarii.

-Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale

existent.

-Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului.

-Asiguri ingrijirile postoperatorii.

-Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului.

-Administreazi transfuzia de singe/derivate de singe si monitorizeazd pacientul transfuzat

conform procedurilor interne

-Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate

informatiile relevante privind procedura efectuata.

-In caz de reactii transfuzionale aplicid procedurile operatorii standard de urgentd si solicita

medicul prescriptor sau de gardd. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele

de sange total sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

-Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru

acordarea acestora.

-Instruieste apartinitorii pentru implicarea in ingrijirile de bazd ale pacientului: igiena,

alimentatie, mobilizare.

-Supravegheazi modul de desfisurare a vizitei apartindtorilor in vederea respectérii

regulamentului de ordine interioara.

-Pregateste pacientul pentru externare.

-In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si

organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

- Participa la raportul de gard a asistentelor, anuntd problemele existente.

-Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a

bolnavului si evidentele specifice.

-Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM,

MEDIS, SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronica date cu caracter personal ale

pacientului.
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-Codifica in Foile de observatie clinicd generald procedurile efectuate pacientilor (conform
clasificarii RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).
-Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii
desfasurate in cadrul sectiei.
-Intocmeste foaia de miscare a bolnavilor/anexa de hrana sdmbaéta, duminica si sérbatori legale
in lipsa asistentei sefe.

4.3 Atributii privind securitatea si sanatatea in munca si aplicarea normelor PSI
-Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei medicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016.
-Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 /2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectiva la sursa,
depozitarea si transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile
rezultate din activitdti medicale.
-Rispunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.
-Aplici protocolul de management al expunerii accidentale la produse biologice.
-Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin méasuri
minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM.
-Declara imediat asistentei sefe sau medicului sef orice imbolnavire acutd pe care o
prezinta ,precum si bolile transmisibile aparute la membrii familiei sale.
-Efectueaza controlul medical periodic al starii de sénétate.
-Se prezinta la serviciu in deplina capacitate de munca pentru a putea asigura parametrii de
calitate impusi In exercitarea profesiei.
-Rispunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sénétate In munca inconformitate
cu Legea 319/2006.
-Participa la instructajele privind securitatea §i sdnitatea In muncd, prevenirea s§i stingerea
incendiilor si rdspunde de insusirea si aplicarea acestora.
- Se asigura ca echipamentul PSI este depozitat si folosit conform specificului locului de munca.
-Utilizeaza corect aparatura,instrumentele,substantele periculoase.
-Anunta cu promptitudine asistentei sefe defectiunile aparute la instalatiile si/sau echipamentele
electrice.
-Nu accepta executarea de activitati inafara atributiilor de serviciu,pentru care nu este pregatit
profesional si instruit pe linie de securitate in munca.
-Sesizeaza ,elimina si/sau raporteaza pericolele care apar la locul de munca.
-Respecta intocmai planul de evacuare a locului de munca in caz de urgenta.

5. LIMITE DE COMPETENTA

e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa

ori de cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistentul medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale
ce deriva din activitdtile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa,
respectiv de asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008
privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de
asistent medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti,
Moaselor si Asistentilor Medicali din Roménia, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu
modificarile si completérile ulterioare.
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Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicala are urmatoarele
competente:

ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:
1. Ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. Ingrijiri medicale delegate, care pot fi acordate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic s poatd interveni in orice
moment;
¢) la prescriptia si In prezenta unui medic.
1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sinatate si a diagnosticului de Ingrijiri de sanitate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de Ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sinatate:
temperaturd, puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
c) pregatirea fizicd a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanta cu normele
profesionale si pregétirea psihicé a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;
d) ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
¢) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar,supravegherea si asigurarea alimentarii
pacientilor dependent
f) supraveghere si ajutor In administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei,
urmadrirea efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastric;
h) monitorizarea si Ingrijirea pacientilor cu suport nutritional enteral sau parenteral;
1) monitorizarea eliminarii intestinale si urinare;
j) instalarea pacientului Intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de
imobilizare,a leziunilor de decubit;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot s apara la un pacient cu un dispozitiv de
imobilizare (aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineala;
n) Ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburérilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) masuri de profilaxie In functie de specificul patologiei;

2. ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic,
Intravenos) si perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase;
— administrarea medicamentelor pe tegumente;
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administrarea medicamentelor per os;

administrarea medicamentelor pe cale rectala;

administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd si gastrostomad;
administrarea medicamentelor pe cale vaginald;

scarificdri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculing;
montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

monitorizarea cateterelor venoase centrale;

realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

realizarea si urmérirea pansamentelor specifice;

realizarea bandajului de contentie;

ablatia dispozitivelor de imobilizare i contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;
montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spélare sau de alimentatie
gastricd;

montarea sondei vezicale in vederea prelevérii de uring, de spalaturd vezicald, de intubatie,
de irigatie sau drenaj a vezicii,cu exceptia primului sondaj vezical la barbat.

montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic, indepartarea
de fecaloame;

Ingrijirea si urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea
unei plastii;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

ingrijirea si supravegherea pldgilor suprainfectate;

ingrijirea si supravegherea unui pacient traheostomizat;

spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

spalaturi nazale;

inregistrarea electrocardiograficd cu exceptia inregistrarilor EKG cu test de efort sau
folosirea de medicamente modificatoare;

montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobara;
manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si
evitarea escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a
rulourilor;

séngerari;

recoltdri de sdnge prin punctie venoasd, capilard sau printr-un cateter venos;
recoltarea exudatului faringian;

recoltarea sputei prin expectoratie;

recoltarea de urini;

recoltarea de materii fecale;




0o Urgen, PL 101-04/F1

() FISE POST —

%
NEZA 7

~frarrs MEAL

Pag.: 8/8

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

— introducerea tubului de gaze;

— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de
asistentii medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic sd
poatd interveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umani, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea
lor, un control de identitate si compatibilitate;
b) ablatia cateterelor centrale;
2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de urina;
¢) alte explorari functionale specifice: oscilometrie, flebografie, etc.;
f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;
) utilizarea defibrilatorului;
3. Alte ingrijiri:
Bazindu-se pe nevoile identificate de sdnatate, asistentul medical generalist poate inifia, organiza
sau participa la actiuni In urméatoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali §i alte categorii de personal din reteaua sanitard;
b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare i a
comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sanatate individuala si colectiva;
f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sdnatate mentala, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;
g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viata
sanatoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde
disciplinar, contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostint3 si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnétura:
Data:
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Q/ Tematica specialitate pentru concursul
% de asistent medical debutant — proba practica si interviu

I. Ingrijirea pacientului cu chimioterapie citotoxica: principii, mecanisme de
actiune, efecte secundare, cai de administrare

. —Reguli generale de administrare a citostaticelor citotoxice

. — Caile de administrare a chimioterapiei

— Rolurile asistentei in administrarea chimioterapiei anti-canceroase
— Efectele secundare ale chimioterapiei

B W N —

A. Toxicitate acuta locala:

- Extravazarea chimioterapicelor

- Masuri profilactice

- Tehnica manipularii substantelor citostatice, masuri de urgenta in
caz de extravazare

B. Reactiile acute generale:
- Toxicitate hematologica
- Reactiile de hipersensibilizare si anafilactice
- Greturile si varsaturile
- Diareea postchimioterapie
- Stomatita
- Alopecia
- Neurotoxicitatea
- Sindromul palmo-plantar sau eritrodisestezia palmo-plantara

C. Complicatiile tardive ale chimioterapie
- Efectele secundare ale chimioterapiei

II. Manipularea in siguranta a citostaticelor citotoxice:
Masuri de protectie a personalului medical
e Tehnica manipularii substantelor citostatice
e Reguli de pregatire a citostaticelor in spatiul (camera) special destinat



e Modalitati posibile de contaminare
e Reguli de administrare a citostaticelor la pacient

ITI. Urgentele Oncologice:
e Sindromul de compresiune de vena cava superioara
e Compresiunea medulara
e Hipercalcemia
e |Insuficienta renala acuta post-chimioterapie

Bibliografie

Elemente de nursing in cancer (Lucian Miron, Eduard Bild, Ingrith Miron,
Stefan Curascu — Editura U.ML.F. Gr. T. Popa lasi 2006)
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinfe specifice :

2.1

2. RELATII:
icrarhice: manager, dircctor medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent

scf/coordonator sectic
2.2 dc colaborarc: membrii cchipei de Ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJTUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectici conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 orc/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

AV Y VNN AN

<

Isi desfisoara activitatca in mod responsabil, conform reglementdrilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si Insotitorul acestuia (in functie de s1tuat1e) verifica toaleta personald,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatil respectérii regulamentului de
ordinc interioara.

Informcaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observa simptomele si starca pacientului, mésoard si Inregistreaza functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeazd despre starea observatd in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritdtile, elaboreazd si implementeaza
planul de Tngrijire si cvalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internérii.

Informeazd pacicntul si obtine consimtiméntul pentru intocmirea dosarului de Ingrijire si a tehnicilor
de ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tchnici specifice, pentru investigatii speciale, organizeaza transportul lui si
la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de sigurantd in salon

Obscrva simptomele si starea pacientului, le inregistreazd in dosarul de ingrijire si informeazd medicul de
oricec modificare in evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirca bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarca de cétre infirmierd a toaletei,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearca conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitici bolnavilor.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazd distribuirea
mesei conform dietel consemnate in Foaia de observatie; desemnecazd persoana care alimenteazd
pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectuecaza tratamentele, imunizarile, testarile biologice, cte. conform
prescriptiei medicale.

Pregateste medicamentele citostatice pentru administrarc conform legislatici in vigoare.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptici medicale.

Particip la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazad recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le
executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turclor urmétoare prin raportul scris al
serviciului.

Riaspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de Ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta, etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregéteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizérii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corectd si completd.
Participd la raportul de gardd a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Introduce date specifice 1n aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce 1n aplicatia electronicd date cu caracter personal ale pacientului

Codifica 1n Foile de observatie clinicd generala procedurile efectuate pacientilor (conform
clasificarii RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatétii).

Réspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatica .

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anuntd asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descdrcare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueazi verbal si in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd.

Supravegheazd modul de desfasurare a vizitei apartindtorilor In vederea respectdrii regulamentului
de ordine interioard.

Pregateste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identifica cadavrul si
organizeazd transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfdsoard programe de cducatie pentru sdndtate, activitdti de consiliere, lectil
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartindtori, si diferite categorii profesionale
aflate In formare.

La trecerea Intr-un alt loc de muncd, va prelua sarcinile noului loc de munca.

Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrand sdmbdita, duminica si sdrbdtori legale in lipsa
asistentei sefe.



:

.Z\\ PL 101-04/F1
(&7 ™ 9

M FISE POST Rev-0

Pt ip HEAYT Pag.: 4/8

ANANIAN

DN NI N N NN

AN

Respectd programul de muncd, graficul de ture stabilit de asistenta scfa.

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarca ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtoril pentru acordarea
accstora.

Instruicstc apartindtorii pentru implicarca in ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatic,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale 1n vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respecetd Codul de Conduita Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Etica si
Deontologic al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare i functionare a SJUPN
Respectd si apard drepturile pacientului

Participd la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentel medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

Respectd procedurile si protocoalele in vigoare.

Participd la scdintcle obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificdri legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarca cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
excreitarii profesici. Predi Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participd si/sau initiazd activititi de cercetare in domeniul medical i al Ingrijirilor pentru sanatate.
Administreaza transfuzia de sAnge/derivate de singe si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
proccdurilor interne

Noteazd in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oclecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

In caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgentd si solicita medicul
prescriptor sau de garda. Returneaz3 unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sdnge total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitétile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
lcgale In vigoarc

4.3 Atributii privind securitatea si siniitatea in muncd, SU, colectare deseuri:

v

Rispunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire i combatere a infectiilor asociate
asistentei medicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

a. implementcaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;

b. sc familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adccvate pe toata durata internarii pacientilor;

¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;

d. informcaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectic in legatura cu aparitia
semnelor de infectic la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirca sa;
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e. 1nitiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta clementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v' Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v" Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v' Supravegheaza si ia masuri de respectare a normelor de igicnd de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloanc).

v' Supravegheaza curdfenia i dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectic de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirca
alimente, transport analize medicale, etc.)

v fndeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectiva la sursd, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Réspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobareca Normelor tchnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea In unitétile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sandtate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participa la instructajele privind securitatea si sdnitatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sinatatea si securitatea In munc.

5. LIMITE DE COMPETENTA

e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de

cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitdtile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical genecralist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moasclor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completdrile ulterioare.
Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmétoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot i prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd interveni in orice moment;
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¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 {ngrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sénétate si a diagnosticului de ingrijiri de sénétate,

planificarea, organizarca interventiilor, claborarca planului de Ingrijire si furnizarea serviciilor de

ingrijiri;

b) mésurarca, obscrvarca si notarca parametrilor pentru monitorizarea starii de sinatate: temperatura,

puls, TA, respiratii, greutate, diurcza, scaun;

¢) pregdtirca fizicd a pacicntului In vederca aplicérii metodei terapeutice, in concordan{d cu normele

profesionale si pregatirca psihicd a pacientului prin realizarca comunicarii terapeutice;

d) Ingrijiri si proceduri care vizeazd asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;

e) supravegherea igienei $i a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmérirea

cfectelor si educatia pacientului;

) alimentatia prin gastrostomé/sonda gastrica;

h) monitorizarca $1 ingrijirca pacicntilor in suport nutrifional enteral sau parenteral;

1) monitorizarca elimindrii intestinale si urinarc;

]) instalarca pacientului Intr-o pozitie n raport cu patologia sau handicapul sdu;

k) mobilizarca pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizarc;

1) identificarca semnelor de complicatii care pot sa apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare

(aparat gipsat etc.);

m) toaleta perincald;

n) Ingrijirca cavitdtii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) obscrvarea si monitorizarea tulburérilor de comportament;

p) cducatia pacientului si a familiei, In functie de specificul patologiei;

q) mésuri de profilaxic in functie de specificul patologiei;

2. Ingrijiri medicale delegate

2.1 In orijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

— administrarea medicamentelor, incusiv citostatice prin injectii (intramuscular, subcutanat,

intradermic, intravenos) si perfuzii, inclusiv citostatice, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de
produse de originc umana.;

— administrarca medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarca medicamentelor pe mucoase;

— administrarca medicamentelor pe tegumente;

— administrarca medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectala;

—  administrarca medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

— administrareca medicamentelor pe cale vaginala;

— scarificdri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculing;
— montarca cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— punctionarca camerei implantabile (Port-a-Cath)

monitorizarca cateterclor venoase centralc;
— realizarea, supravegherea si relnnoirea de pansamente;
— realizarea i urmérirea pansamentclor specifice;
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— realizarea bandajului de contentic;
— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament i drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;
— montarea sondei gastrice In vederea unui tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatic
gastrica;
— montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de uring, de spalaturd vezicald, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;
— montarea sondei rectale, efectuarea de clismé cu scop evacuator sau terapeutic, indepartarca de
fecaloame;
— Ingrijirea §i urmaérirea unei escare, a unei fistule, a unei stome;
— ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;
— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple;
— Ingrijirea si supravegherea plédgilor suprainfectate;
— Ingrijirea §i supravegherea unui pacient trahcostomizat;
— spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;
— spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;
— spalaturi oculare i instilatii medicamentoase;
— spaléturi nazale;
— inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
— montarea sondei de oxigen $i urmadrirea pacientilor aflati la oxigenoterapic normobar;
— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;
— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;
— recoltdri de sénge prin punctic venoasd, capilard sau printr-un cateter venos;
— recoltarea exudatului faringian;
— recoltarea sputei prin expectoratie;
— recoltarea de uring;
— recoltarea de materii fecale;
— recoltarea secretiei uretrale la barbat;
— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;
— introducerea tubului de gaze;
— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tchnici Insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatd
interveni in orice moment: - -
- injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitand obligatoriu, 1n prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;
2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
- primul Sondaj vezical la barbat in caz de retentic acutd de urind;
3. Alte ingrijiri:
Bazéindu-se pe nevoile identificate de sénatate, asistentul medical gencralist poate initia, organiza sau
participa la actiuni In urmatoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali i alte categorii de personal din refeaua sanitaré;
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b) instruire, educatic, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare $i a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatic cu privire la igicns, sindtate individuald si colectiva;

[) informare si educatic in domeniile: nutritie, sanatatc mentals, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente gle.:

g) informare i educatic a populatiei pentru adoptarca de comportamente si stiluri de viata sanitoase;

h) participare la activititi de cercetare multidisciplinar.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfdsurare a contractului de muncd, puténd fi
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salarjat
Numele si prenumele:
Semnétura:
Data:



